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Um weniger Disziplinieren zu mussen habe
ich hier ein paar Fragen die dir helfen
kénnen zu Reflektieren:
1.Gab es heute eine Situation in der ich
diszipliniert habe?
2.Welches Verhalten musste ich
disziplinieren?
3.Habe ich nach der Stunde mit dem
Schiler gesprochen?
4.Was hat den Schiiler abgelenkt?
5.Welches Bediirfnis kénnte dahinter
stecken?
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ACHTSAMKEIT

Stell dir regelmaBig am besten taglich
folgende Fragen:

1.Wie fihle ich mich gerade?

2.Was tut mir gerade nicht gut?

3.Was wirde mir jetzt gut tun?

4.Was kann ich jetzt umsetzen das mit
gut tut?

Bildung ist Beziehung
3 Weiterbildung fiir Menschen im Bildungsbereich



